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Es gibt keinen festgelegten Zeitpunkt, wann Du deine Barchen
einnehmen sollst. Ob Du sie alle gemeinsam nascht oder Uber den
Tag verteilst, liegt ganz bei Dir. Sie mussen auch nicht mit einer
Mahlzeit kombiniert werden, da sie bereits fur sich eine sehr hohe
Bioverfugbarkeit haben und wertvolle Ole zugesetzt sind.
Burn Baby Burn, die Beauty und Shape Bites nicht auf nichternen
Magen einnehmen.

Unsere Barchen sind speziell so

entwickelt worden, dass Du verschiedene
Sorten kombinieren kannst.

Generell kannst Du die Barchen gemeinsam
einnehmen, da es keine Wechselwirkungen
zwischen unseren Barchen gibt.

Allerdings wurden wir dir empfehlen die
Kollagen Produkte zeitlich getrennt von

den anderen Produkten zu nehmen, damit
sich deren Wirkung besser entfalten kann.

Wann man die ersten Veranderungen fest-
stellen kann ist sehr individuell. Kein Mensch
und kein Korper ist gleich und es spielen auch
andere Faktoren eine Rolle wie die Bewegung,
das Ess- und Schlafverhalten aber auch die
Hormone oder Genetik. In der Regel solltest
du jedoch nach ca 6-8 Wochen regelmafiger

Einnahme die ersten Ergebnisse sehen oder
/////}/l spuren konnen.

Seite 6
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Leider ist die medizinische Forschung
in diesem Anwendungsgebiet noch
nicht sehr weit fortgeschritten und es
konnen keine aussagekraftigen
Informationen Uber eine mogliche
Wechselwirkung von Monchspfeffer
und den in der Anti-Baby-Pille
enthaltenen Hormonen getroffen
werden. Sprich vor der Einnahme bitte
mit deiner Frauenarzt:in, ob sie die
Einnahme der Barchen in Kombination
mit deiner Pille fur unbedenklich halt
und der Schutz erhalten bleibt.

EIN TIPP VON UNS: Grundsatzlich
sollte die Pille die typischen PMS-
Symptome lindern, falls Du hier aber
trotzdem Probleme hast, sprich mit
deiner Arzt:in und uberlegt
gemeinsam, ob es ggf. an der
Hormonkombination liegen kann.

Seite 7
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/ / Da die Anfrage nach speziellen Nahrungs-
/ ; erganzungsmitteln fur Kinder sehr grof3 war,
’ haben wir unsere Doin’ it for the KIDS

Barchen entwickelt, die Kinder ab 4 Jahren
einnehmen konnen. Unser Multivitamin-Kick
versorgt die Kinder taglich mit allen lebens-
wichtigen Vitaminen und enthalten zusatzlich

Biotin, Zink und Jod. Es gibt die auch in der

Paw Patrol Version. Auch unsere Immun
Power Paws sind speziell fur Kinder
entwickelt worden. Diese konnen von

Kindern ab 4 Jahren eingenommen werden,

um das Immunsystem wahrend der
Erkaltungsphase zu starken.

Allerdings liegt die Verzehrsempfehlung
hier bei 1 Barchen pro Tag.

Unsere One Bear a Day konnen auch
bereits von Kindern ab 6 Jahren eingenom-
men werden und der Switch von den Kids
Barchen zu den One Bear a Day sollte dann
spatestens zwischen 10-12 Jahren erfolgen.

All unsere anderen Barchen sind fur Kinder und Jugendliche zu
hoch dosiert und wir empfehlen deshalb eine Einnahme erst ab
dem 16. Lebensjahr. Inhaltsstoffe wie Kollagen, Monchspfeffer
und Melatonin erst ab dem 18. Lebensjahr.

Unsere Super Snooze Sleep Barchen sind fur einen
ausgewachsenen Korper entwickelt worden und sind daher leider
fur Kinder und Jugendliche zu hoch dosiert.

Wir empfehlen die Barchen erst ab 18 Jahren.

Melatonin hilft dir zwar dabei besser schlafen zu konnen, kann
jedoch auch unerwunschte Nebenwirkungen hervorrufen, wenn
man dieses Uberdosiert. Es kann beispielsweise zu dem
gegenteiligen Effekt kommen und Schlafstorungen verursachen.
Zudem ist Melatonin auch ein Hormon, zwar eines welcher der
Korper auch selbst produziert aber eine zusatzliche Einnahme von
Hormonen ware fur den jungen Korper zu viel und konnte den
Hormonhaushalt durcheinander bringen.

Seite 8
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In unseren zuckerfreien Barchen befinden sich sogenannte
Zuckeralkohole, welche als Hilfsstoffe zur Herstellung von Aromen
verwendet werden. Aber keine Sorge: Bei mehrwertigen Alkoholen
handelt es sich nicht um ,,Alkohol“ im klassichen Sinn und so wie

man ihn aus Wein, Bier und Co. kennt, sondern um sogenannte
Zuckeralkohole oder Zuckeraustauschstoffe. Sie dienen zum
zahnschonenden und karlorienarmen Suf3en und werden als
Zusatzstoffe gelistet. Der Blutalkohol wird dadurch nicht erhoht.
Mehrwertige Alkohole haben auf keinen Fall eine berauschende
Wirkung und konnen deshalb auch nicht als ,haram® eingestuft werden.
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MAMA BEAR Nahrungserginzungsmitel®
PRENATAL

VITAMIN

Bis auf unsere Super Snooze Sleep, Keepin’it Calm, Spicy Girl
Curcuma, Wake up Call, Burn Baby Burn und PMS-Barchen und
die Beauty und Shape Bites konnen alle Sorten auch wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit eingenommen werden.
Wir empfehlen jedoch immer vorab die Rucksprache mit einer
Arzt:in, da es sich um einen sensiblen Zeitraum handelt.
Deine Arzt:in kennt deine Blutwerte und kann daher am besten
beurteilen, ob die Einnahme unbedenklich ist - sicher ist sicher.

Seite 9
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NICHT vegan und nicht vegetarisch sind unsere Barchen
Born This Way, Bootylicious und Keratin.
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Aromen und kunstlichen Farbstoffen.
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All unsere Sorten sind gluten- und laktosefrei, frei von kunstlichen
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WELCHE OHNE ZUCKERZUSATZ /
ZLUCKERARM?

{{ (GO
s L

APPLE CIDER
VINEGAR

UND WIE SIEHT ES BEI DEN
FRUIT BITES AUS?

Unsere Fruit Bites sind alle ohne Zuckerzusatz, frei von kuinstlichen
Aromen und Zusatzstoffen und gluten- und laktosefre. Sie sind alle
vegan. Oder sowas in der Art...

Seite 12
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« Holunderbeerenextrakt und Honig als
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* Vitamin B6 tragt zur Regulierung A\ =
der Hormontatigkeit und zu einem - S
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* Vitamin B6 tragt zur normalen
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« Vitamin B6 tragt zur normalen
psychischen Funktion und einer
normalen Funktion des Nervensystems bei

« Vitamin C und B12 tragen zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermudung bei
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* Vitamin B12, B6, Eisen, Folsaure
und Zink tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

* Vitamin B6, B12, Eisen, Niacin und
Folsaure tragen zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermudung bei.

* Eisen und Zink tragen zu einer normalen
kognitiven Funktion bei.
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Nahrungserganzungsmitte|

* Mit schwarzem Pfeffer, Ingwer,
Kurkumawurzelextrakt und Vitamin C als
Allrounder fur Immunsystem und Korper

" l . Txf'

* Vitamin C tragt zu einer normalen
" . SPICY GIRL
Funktion des Immunsystems bei CURCUMA
* Vitamin C tragt dazu bei die Zellen vor ROMELER

oxidativem Stress zu schitzen CURCUMIN
& 'NGWER don

JETZT BESTELLEN hﬂ
| JETZT BESTELLEN PN 1

=

« Chrom und Biotin tragen zu einem
normalen Stoffwechsel von
Makronahrstoffen bei

« Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines %
normalen Blutzuckerspiegels bei

« Zink tragt zu einem normalen Saure- g“ﬁ”A“S"E g
Basen-Stoffwechsel und einem  VITAMIN . &
normalen Fettsaurestoffwechsel bei | L-LEUCIN & CHROM §

- Buckorfrei -

JETZT BESTELLEN 0D S8 '
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» Vitamin C und E tragen dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.

« Calcium hat eine Funktion bei der
Zellteilung und -spezialisierung

 Kupfer tragt zu einer normalen
Hautpigmentierung bei

JETZT BESTELLEN

"~ GOLDEM GODDESS

TAN

3:

%
VITAMIN é

| TANNING* COMPLEY % '

:‘éwﬁwwv}

Nahrungserganzungsmitte[**

« Fur makellose Braune und Vorbereitung
der Haut auf den Sommer

« Mit patentiertem Blutorangen-Extrakt

- Vitamin C und E tragen dazu bei, die

BEACH GUARD

SUN

i i [ ] VITAMIN N

Zellen gegen oxudatlyen Stress zu schitzen RED ORANGE iR
« Zuckerfrei auf Stevia Basis COMPLEX®
- Suckenfrei -

Nahrungsergénzungsm ittel*

JETZT BESTELLEN

* Hochdosiert mit 1000 IE Vitamin D
pro Barchen

* Vitamin D tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei

* Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler
Knochen, Muskelfunktion und der Zahne bei &

JETZT BESTELLEN

HEY SUNSHINE .

SUN =
L
?‘E'}}

VITAMIN

,WMMND
30 : E

Nahru ngserga nzungsmmel
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* Calcium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei.

» Eisen, Zink, Vitamin D und Vitamin B12 l e
tragen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

* Eisen, Vitamin B2 und Vitamin B12
tragen zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermudung bei.

JETZT BESTELLEN

IRON LADY .
VEGAN ©
COMPLEX
EISE cluM T
& VITARIN B12
- Buckorfren - ;

- R
Nahrungserganzungsmittel®

- Selen tragt zu einer normalen
Spermabildung bei.

« Zink tragt zu einer normalen
Fruchtbarkeit und einer normalen N
Reproduktion bei. MACA- &

JETZT BESTELLEN

. OH YEAH BEAR |

LiBiDO* "

+VITAMIN

« Zink und Selen tragen zur Erhaltung
normaler Nagel bei.
« Biotin, Zink und Selen tragen zur

YOU NAILED IT |

Erhaltung normaler Haare bei. NAIL & HAIR"
« Kupfer tragt zu einer normalen ”\;R (V'_TAM'N ]
Haarpigmentierung bei. | ? El

~ -
’2 é -

J MNahrungserganzungsmittel**

JETZT BESTELLEN
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« Thiamin tragt zu einer normalen
Herzfunktion bei.
« Thiamin, Niacin und Vitamin B12

tragen zu einem normalen b s 3

Energiestoffwechsel bei. BEET
2 £ H s : VITAMIN
V.ltamln B12 tragt zu einer norma.len ROTE BETE
Bildung roter Blutkérperchen bei. & B-KOMPLEX
- Ohne Buckonguaatyy”:

MNahrungserganzungsmitte/***

JETZT BESTELLEN

bears with benefits ™

- Vitamin B12 tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

» Vitamin B12 tragt zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermiudung bei.

- Vitamin B12 tragt zur normalen
psychischen Funktion bei.

JETZT BESTELLEN

bears with beneﬁts‘:ﬁ
- Calcium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei.
- Calcium wird fur die Erhaltung normaler
Knochen bendtigt.
- Calcium wird fur die Erhaltung normaler
Z3ahne benaotigt.

JETZT BESTELLEN

Y ESSENTIAL BEARS
[_I'.
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» Zink tragt zur Erhaltung normaler Haare,
Haut und Nagel bei.

» Zink tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

» Zink tragt zu einer normalen kognitiven
Funktion bei.

JETZT BESTELLEN

VEGA

bears with benefits

» Magnesium tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

- Magnesium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei.

- Magnesium tragt zur Erhaltung normaler
Knochen und Zahne bei.

* Vitamin C tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

* Vitamin C tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

- Vitamin C tragt zur Verringerung von
Midigkeit und Ermidung bei.

JETZT BESTELLEN
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bears with benefits

- Eisen tragt zu einer normalen kognitiven
Funktion bei.
- Eisen tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. N
DAILY ESSENTIAL BEARS

- Eisen tragt zur normalen Bildung von roten
Blutkorperchen und Hamoglobin bei. - E I s E N

zuckerfrei | vegan

JETZT BESTELLEN d ‘__p o
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« Selen und Zink tragen zur Erhaltung bites @ beners
3 i BEAUTY" BITES
normaler Haare und Nagel bei. e Bl

ZINK & KUPFER

» Kupfer tragt zu einer normalen
Haar- und Hautpigmentierung bei.

« Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut bei.

« 95% echte Frucht.

JETZT BESTELLEN

N\

OHNE ZUCKERZUSATZ** | VEGAN
Mahrungserganzungsmittel

T NAWTEEsT R T O

e —

Ak /

bitesﬂbeneﬁts
« Cholin trdgt zu einem normalen SG?'@EEEE;XE%%S
Fettstoffwechsel bei. ER
« Cholin tragt zur Erhaltung einer

normalen Leberfunktion bei. %i(v
T -_\\

» 95% echte Frucht.

JETZT BESTELLEN

OHMNE ZUCKERZUSATZ** | VEGAN
Nahrungserganzungsmittel
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« Selen und Zink tragen zur Erhaltung

normaler Haare und Nagel bei.
« Selen und Zink tragen zu einem

normalen Immunsystem bei.
« 95% echte Frucht.

JETZT BESTELLEN

« Jod tragt zum normalen Wachstum
von Kindern bei.

« 95% echte Frucht.

JETZT BESTELLEN
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OHNE ZUCKERZUSATZ® | VEGAN
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bixes@beneﬁts
BELLY BITES

BIOTISCHE KULTUREN
(Bacillus subtilis), VITAMIN E,
SELEN, ZINK®
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OHNE ZUCKERZUSATZ* | VEGAN
Nahrungserganzungsmittel
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bitesﬂheneﬁts
KIDS BITES

VITAMIN A, E, B1, B6, B12,
NIACIN, BIOTIN, JOD
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Uns erreichen taglich viele Fragen zur ,richtigen* Ernahrung. Bei
der Beantwortung greifen wir auf die Expertise unseres Teams aus
den Bereichen Ernahrungsmedizin, Pharmazie, Beautymanagement
und Pflege zurick und beziehen uns jederzeit auf den aktuellsten
wissenschaftlichen Studienstand. Unsere Mediziner und Ernah-
rungswissenschaftler sind hochqualifiziert und stehen Dir exklusiv
mit ihrem Wissen zur Verfugung.

Unsere Team-Arztin und Erndhrungs-  Ernadhrungswissenschaftlerin

medizinerin Dr. med. Anne Latz von Nassim hat ihr Master-Studium in
der Deutschen Gesellschaft fur Er- Nutrition & Biomedicine an der TU
nahrungsmedizin setzt sich person- MUinchen abgeschlossen und ist
lich mit all ihrem Wissen und ihrer Expertin der Ernahrungsmedizin und
Erfahrung fur Deine individuellen Lebensmittelrecht.

Schonheitsziele ein und unterstutzt

uns gemeinsam mit einem Team aus Jeden Freitag
Pharmazeuten bei der Entwicklung kannst Du dir einen kostenlosen
unser Beautyvitamin-Komplexe. 15-minutigen Beratungstermin mit

Nassim buchen - einfach per Video-
chat, Whatsapp oder Telefon!
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